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จากการได้ตั้งค าถามกับชุมชนไปว่า  ชุมชนหมู่ที่ 4 มีความคิดเห็นอย่างไร ??  เกี่ยวกับเรื่อง  

“การประหยัดพลังงานไฟฟ้า”เราก็ได้ค าตอบว่า ทุกคนล้วนอยากลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  ซึ่ง
ทุกคนให้เหตุผลว่า การลดใช้พลังงานไฟฟ้า  แบบง่ายๆ  เพียง  “เปิดเมื่อจ าเป็น ปิดเมื่อไม่ใช้ ไป
ไหนต้องถอดปลั๊ก”เท่านี้ก็เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได ้

 จากความเห็นของคนในชุมชนที่มองถึงการลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ซึ่งหารู้ไม่ว่า คนใน
ชุมชนได้ร่วมกันลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ือรักษาลมหายใจของโลกได้ หลังจากที่ชุมชนหมู่ที่ 4 
ได้สมัครเข้าร่วมโครงการ “ลดเมืองร้อน ด้วยมือเรา” ปีที่ 13 ทางชุมชนก็ได้ท ากิจกรรมในด้านการลดใช้
พลังงานไฟฟ้า ดังนี้  

11..  กิจกรรมการรณรงค์การลดใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน  
  

การด าเนินงานตามโครงการ “รู้คิด รู้ใช้  เพื่อไทยม่ันคง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 

ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้เรื่องการได้มาของประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้เรื่องการได้มาของ
พลังงานไฟฟ้าและความรู้เรื่อง พลังงานไฟฟ้าและความรู้เรื่อง   

การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

เก็บข้อมลูการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน 
(เดือน พฤศจิกายน - ธันวาคมธันวาคม 2560  

และเดือน มกราคม 2561) 

ประมวลผลจากข้อมลูที่เก็บได้ 
โดยใช้โปรแกรมค านวณโครงการ  

ลดเมืองร้อน ด้วยมือเรา 

ขอความอนุเคราะห์ข้อมลูการใชไ้ฟฟ้า
จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  สาขาละหาน

ทราย 
 (เดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2559 

และเดือน มกราคม 2560) 
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กิจกรรมการรณรงค์การลดใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน เป็นกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับ

แนวทางในการลดใช้พลังงานไฟฟ้า กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจให้ชุมชน
ในด้านพลังงานไฟฟ้า แหล่งที่มาของไฟฟ้าที่ใช้ในครัวเรือน และต้องการสื่อให้ทราบถึงความเกี่ยวเนื่อง
ของการลดพลังงานไฟฟ้ากับภาวะโลกร้อน วิธีการค านวณอัตราการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าของ
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนอย่างง่าย เพ่ือสร้างจิตส านึกให้ เด็ก เยาวชน และประชาชนชุมชน
หมู่ที่ 4 มีความรู้ความเข้าใจในระบบพลังงานไฟฟ้าอย่างถูกต้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะ
ท าให้การด าเนินงานเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จสูงสุด  ภายใตโ้ครงการ“รู้คิดรู้
ใช้ เพื่อไทยม่ันคง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจะมีการให้ความรู้ในเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ดังนี้ 

“ไฟฟ้าผลิตจากน้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน มีการปล่อย CO2ในกระบวนการผลิต ยิ่งใช้ไฟ

มาก ก็ยิ่งปล่อย CO2มากเท่านั้น”เราร่วมกันลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ือรักษาลมหายใจของ

โลกได้ด้วยวิธีการง่ายๆ ด้วยการ “เปิดเม่ือจ าเป็น ปิดเม่ือไม่ใช้ ไปไหนต้องถอดปลั๊ก” และมีการลด
การใช้พลังงานไฟฟ้าแบบง่ายๆ ดังนี้ (จะแนบข้อมูลนี้ในเอกสารเก็บข้อมูลด้านพลังงานไฟฟ้าใน
ครัวเรือน) 

1. ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
2. เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีสัญลักษณ์ประหยัดพลังงาน (Energy star) ฉลากประหยัด

พลังงานเบอร์ 5 หรือฉลากเขียว เลือกใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ที่เหมาะสมกับจ านวนคนใน
ครัวเรือน เป็นต้น 

3. ปิดไฟ ปิดแอร์ ปิดพัดลม เมื่อไม่ใช้งาน 
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4. ปิดโทรทัศน์ที่สวิตช์ของตัวเครื่องแทนการปิดด้วยรีโมทคอนโทรล 
5. เปิดตู้เย็นเมื่อจ าเป็นเท่านั้น และไม่น าของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น 
6. ในวันที่อากาศไม่ร้อนจนเกินไป สามารถใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศได้ และควรตั้ง

อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 °c 
7. ปลูกไม้ใหญ่ใกล้ๆ ตัวบ้านเพื่อช่วยลดอุณหภูมิและลดการใช้พลังงานภายในบ้าน 

ระหว่างการด าเนินกิจกรรมในโครงการนี้  ได้มีการเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้าตั้งแต่เดือน 
พฤศจิกายน 2560 – มกราคม 2561  เพ่ือเปรียบเทียบกับช่วงเดือนเดียวกันของปีที่แล้ว คือ เดือน 
พฤศจิกายน 2559 – มกราคม 2560 ในการเก็บข้อมูล ทางชุมชนได้มีกรรมการชุมชน อสม. พร้อม
เด็กและเยาวชนในชุมชนร่วมกันมอบหมายให้รับผิดชอบเก็บข้อมูล  โดยใช้เวลาช่วงเย็นหลังจากเสร็จ
ภารกิจในครัวเรือนหรือกลับจากไร่นา   
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แต่เนื่องจากมีบางครัวเรือนที่ไม่ได้เก็บใบแจ้งค่าไฟฟ้าของช่วงปีที่แล้วไว้  จึงต้องมีการท า

หนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูลการใช้ไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  สาขาละหานทราย ในช่วงปี
ที่แล้วเพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการด าเนินการตามโครงการ  

 จากการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าในช่วงเดือน พฤศจิกายน 2560 – มกราคม 2561 
และเปรียบเทียบกับช่วงเดือนเดียวกันกับของปีที่แล้ว ทั้ง 172 ครัวเรือนได้ผลตามตารางนี้ 

ล าดับ 
หมายเลข
ผู้ใช้ไฟ 

ชื่อ-สกุล ที่อยู ่
พ.ย. 

2559 
พ.ย. 

2560 
ธ.ค. 

2559 
ธ.ค. 

2560 
ม.ค. 

2560 
ม.ค. 

2561 
1 200130

06822 
นายค ามูลแสนเจก๊ 192 143 103 156 110 157 92 

2 200130
12074 

นายหล้าหม่วยนอก 3 259 8 61 1 69 1 

3 200130
03268 

นายทองใบริว้ไธสง 128 83 80 80 78 69 72 

4 200130
05060 

นายทวีเปรมไธสง 300 87 82 78 74 88 116 

5 200169
36043 

นายสมนกึทองอยู่ 142 100 224 61 204 63 205 

6 200130
05102 

นางพรแก้วสุรินทร ์ 252 87 81 78 87 88 95 

7 200130
02422 

นายหนูอาจตะนเุรอืง 108 0 265 0 166 0 137 

8 200130
07145 

จ.ส.ต.ทองอินทรว์ิเศษ
นคร 

349 295 384 291 277 310 265 

9 200130
04448 

นายบุญตาอนิทร์พัฒน ์ 256 60 111 61 107 70 118 

10 200130
04844 

นายศิริอนันอก 85 72 18 70 44 62 73 

11 200130
02835 

นางนอ้ยแพไธสง 107 83 85 85 76 88 82 

12 200130
05252 

นายเกรียงศักดิ์ฤทฤธิชาว ี 345 106 132 95 94 123 56 

13 200130
07101 

นายปานแสงขาว 325 62 67 78 55 68 46 

14 200130
11620 

นายทองดรีั้วไธสง 185 78 230 73 247 73 276 

15 200130
07247 

นายวัชระรสหอม 216 172 158 155 127 136 143 

16 200143
61484 

นายวรรณดีแสนสวาท 10/2 103 89 91 107 107 90 

17 200130
11576 

นางบุญถิน่จันทสาร 22 135 161 138 160 137 167 

18 200130
04919 

นายเสงี่ยมพิมพา 5 103 96 103 85 103 64 

19 200130
01153 

นายสุหัสพรไธสง 157 45 14 41 30 28 33 

20 200129
99230 

นายสงวนทองอยู่ 141 137 134 164 126 155 104 

21 200130
02717 

นายสมนกึภิญญมุขสา
พงษ์ 

151 58 67 56 81 68 103 

22 200130
02303 

นางสาววิไลวรรณสุข
สวัสดิ ์

262 252 274 250 182 268 160 



63 
เอกสารรายงานประกอบการประเมิน                                  ลดเมืองร้อนด้วยมือเรา ปีที่ 13 

ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

23 200130
06547 

นายโตเรียนไธสง 272 60 69 56 78 62 72 

24 200129
98503 

นางจัดกุนอก 141/1 69 211 64 167 67 160 

25 200130
04455 

นางใอ่อนินอก 571 237 213 460 366 399 324 

26 200130
02336 

นางสาครแซ่อ๋อ 24 122 127 116 107 102 105 

27 200130
06862 

นางส าแทนนคร 570 0 5 0 7 104 69 

28 200130
04556 

นายคูณเดชพิมาย 158/1 405 367 354 349 401 394 

29 200162
75823 

นางไพโรจน์คงสืบ 201 92 74 65 67 80 50 

30 200143
59929 

นางดอกเงนิรัว่ไธสง 204 274 187 270 199 283 185 

31 200182
03943 

นางบรรจงเพียรไธสง 82 122 203 130 140 95 0 

32 200130
08545 

นายเช้าเพ็งจันทร ์ 74 296 248 267 230 271 305 

33 200130
03026 

นายทองสขุเอกนั 166 71 105 70 105 71 87 

34 200178
94678 

นางสาวอุษณีย์บุญงอก 305 167 83 210 105 204 99 

35 200179
03945 

นายธนิตตะนุเรือง 244 288 294 242 294 268 290 

36 200130
00321 

นายเจียรทุนอก 106/2 99 168 114 156 111 105 

37 200130
05017 

นายสุพลตะโกนา 195 67 72 52 72 74 62 

38 200143
57351 

นายไพรัตน์อนิทร์ผลสขุ 259 199 33 185 27 170 22 

39 200130
03197 

นายวรรลบวงจกัร ี 156/1 162 103 65 114 7 81 

40 200130
01222 

นายนูผาพิมพ ์ 174 613 256 182 224 224 219 

41 200129
98454 

นายเลือมกนุอก 143 27 287 33 269 35 215 

42 200130
03119 

นางสาวสุภาวดีอนินอก 168 158 70 80 67 73 56 

43 200130
08780 

นางชาลีสะเทนิรัมย์ 173 101 111 87 71 92 81 

44 200130
07196 

นายอุดมกงแก้ว 243 262 29 252 32 264 59 

45 200187
68845 

นายสมชายเจริญสุข 113/2 167 155 131 138 142 149 

46 200130
02460 

นายสุพรรณวงจกัร ี 110 115 126 111 117 119 124 

47 200130
00421 

นายบุปผาอัตตา 231 4 217 3 168 11 134 

48 200129
99275 

นายทองสนูกณัหา 136 205 114 208 91 215 70 

49 200130
15580 

นายพรชัยเชือ่มไธสง 33 116 54 102 44 73 35 
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50 200129
98660 

นายแพงเกตุแก้ว 146 334 17 452 16 302 17 

51 200130
02562 

นางส ารองขอนส ี 63 161 125 118 122 127 126 

52 200130
06310 

นายบุญเลี้ยงลีระสาระ 221 58 83 59 71 61 60 

53 200130
02933 

นางสาวเขียวอนิทพัฒน ์ 247 158 84 115 82 112 62 

54 200130
06751 

นายเลื่อนแถวไธสง 122 34 83 21 88 23 95 

55 200130
11671 

นายทองใสโพธิ์ไธสง 42 195 59 196 56 211 52 

56 200130
04957 

นายทองดจีันทะผล 116 55 28 65 32 86 35 

57 200130
06707 

นางสายทองแสนเจก๊ 160 310 270 307 302 260 263 

58 200130
02906 

นางบัวผันกุหลาบ 105/2 108 137 112 112 142 96 

59 200130
06503 

นางทองค ามากเนียร 119 127 65 81 71 84 79 

60 200130
02972 

นายหมอนค าโส 95 43 51 36 47 34 45 

61 200130
00739 

นายพัฒน์แก้วระวัง 4 268 50 219 45 230 37 

62 200143
56917 

นางกฤติยาส ามะโน 348 396 85 357 93 464 67 

63 200130
04489 

นายไสวพงษ์วิเศษ 114 197 160 181 140 213 150 

64 200129
98601 

นายอุดมบุญงอก 149 118 98 128 88 152 94 

65 200130
15356 

หมูชาทนไธสง 34 69 18 64 20 77 19 

66 200130
03153 

นายนวดอินทรน์อก 86 110 103 97 106 104 99 

67 200129
98410 

นายหมายทิพย์อักษร 132 58 0 61 0 68 0 

68 200130
04817 

นางส าแทนละคร 197 10 16 10 14 12 20 

69 200143
56960 

นายสุเมธม่วงแฝงกลาง 568 396 7 357 8 464 8 

70 200130
13303 

นางอาทิตยาราชแกว้ 156 132 0 133 0 122 0 

71 200184
38494 

นายประมวลขุนแกว้ 52 184 71 184 72 169 75 

72 200130
00679 

นายเปลี่ยนชุมมา 139/1 105 122 102 121 95 104 

73 200130
11564 

นายชมบุญงอก 242 105 128 97 130 108 128 

74 200130
02606 

นางรัญจวนบูรณสิงห์ 97 285 287 251 295 268 295 

75 200130
07009 

นายหมูเมียงไธสง 217 159 167 156 134 145 113 

76 200130
66469 

นางตาปจิตัง 45 82 109 81 105 77 80 
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77 200130
12168 

นายโตสมกลาง 152 34 73 52 65 72 64 

78 200130
08418 

นายทองสขุกล้าหาญ 81 93 74 89 68 68 54 

79 200143
59464 

นายแสวงแพไธสง 8 100 73 78 41 85 25 

80 200143
57515 

ด.ต.อาณาจักรใสล าเพาะ 60 227 259 259 272 266 290 

81 200131
12181 

นายเลื่อนสระพมิพ ์ 112 67 321 60 303 77 381 

82 200192
88340 

นายสุธานีศรีสุวรรณ 12 156 105 209 130 219 134 

83 200143
57798 

นายเที่ยงอนิทะพัด 228 230 72 247 76 235 76 

84 200143
60081 

นายน้อยหวานจิตร 167 29 91 20 79 18 45 

85 200143
58197 

นายวิรัชแสนเจ๊ก 196 115 23 100 6 109 8 

86 200143
55515 

นายชุ่มหวังหมูก่ลาง 148 36 41 37 38 36 19 

87 200143
59425 

นางชลีจนัทะพล 169 195 139 151 149 144 122 

88 200143
62000 

นายเข็มทองพิศวง 16/1 67 79 71 93 76 118 

89 200143
63249 

นายตันทามาศ 127 137 120 137 103 34 89 

90 200143
65534 

นางสมรบราวน ์ 76/2 105 333 100 337 116 301 

91 200143
62045 

นายทรายแสนเจ๊ก 193 77 87 68 77 79 88 

92 200143
65618 

นางสมควรเพรานาไร ่ 77/1 153 0 156 0 151 0 

93 200143
61484 

นายวรรณดีแสนสวาสด ี 10/2 103 97 91 77 107 82 

94 200143
62161 

นางนวลจันทรก์ล้าหาญ 22/1 233 170 181 144 82 155 

95 200143
62688 

นายทองแดงจมูพล 32 96 94 100 92 104 90 

96 200143
65965 

นายสมชัยกอชัยศิริกุล 444 155 259 287 268 264 289 

97 200143
58197 

นางทองม้วนภูมิประโคน 178 23 159 4 177 2 177 

98 200143
64707 

นายสัมฤทธิ์กองสุข 70 51 70 46 74 44 71 

99 200143
57637 

นายดีแพนไธสง 61 102 91 87 92 102 80 

100 200143
59770 

นางเมวีศิริวงศม์ณ ี 237 144 82 66 106 60 90 

101 200143
61408 

นายเมืองนานอก 9 75 84 66 68 56 64 

102 200143
62970 

นายบุผาแสงพระเวช 36 56 24 50 24 54 52 

103 200143
65761 

นายประจวบมะลารมัย์ 87/1 95 110 89 117 143 170 
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104 200143
64554 

นางค าหวันหลวงแก้ว 574 108 68 118 74 110 50 

105 200143
63013 

นายสมพิมแย่ง 44 249 123 229 113 251 112 

106 200143
60278 

ส.ต.บุญผินชมุลือ 381 66 108 79 89 23 120 

107 200143
64667 

นายเรียนครูส าโรง 188 268 123 235 113 297 104 

108 200143
61763 

นายสวนช่างท า 16/10 144 137 102 94 132 118 

109 200143
64971 

นายสิทธิศกัดิ์จนัทร์ศิร ิ 188/1 386 179 394 204 375 160 

110 200143
59693 

นายลอองเล็กงาม 154 150 208 126 208 121 189 

111 200143
61881 

นายบุดดีทามาศ 16/2 186 155 165 154 167 113 

112 200143
65244 

นายมีวิเวกรัมย์ 38 43 4 68 5 19 0 

113 200143
65496 

นางประนอมแสงจันทร์ศรี 76/1 424 75 302 63 332 54 

114 200143
57555 

นายพรมมเีปรมไธสง 7 315 189 283 162 248 143 

115 200143
58244 

นายอัษฎาวุธอินทะพัด 261 197 225 191 211 195 214 

116 200143
64858 

นางวีรยาลนิทา 335 107 189 139 145 154 120 

117 200143
56580 

นายเก็งซิวแซ่เตียว 101 366 1 183 0 10 0 

118 200143
56693 

นายสมพรแซ่จึง 98 195 240 204 206 189 185 

119 200143
57957 

นางนอ้ยเสนนอก 177 350 88 533 90 226 82 

120 200176
15644 

นางเจียมจิตมะลารัมย์ 96 140 382 132 466 164 792 

121 200178
03775 

นายณัฐพงศ์เหลาคม 555 10 391 24 337 18 334 

122 200143
59731 

นายแจ่มกล้าหาญ 22 190 169 185 159 167 120 

123 200143
57840 

นายประสิทธิ์อนิทพัฒน ์ 150 84 169 152 153 90 121 

124 200177
06896 

นางมะลวิัลย์ปาตะโพธิ ์ 333 83 49 25 52 46 53 

125 200143
55708 

นางนริศราเดชพละ 21 245 222 238 273 284 225 

126 200143
60005 

นายใสสงนอก 150 165 57 250 46 249 47 

127 200143
58283 

นางกรรณกิาลิ้มสุวรรณ 182 112 120 115 122 122 105 

128 200143
64586 

นายเจียมกนุอก 590/1 145 185 158 199 170 216 

129 200143
60005 

นายใสสงนอก 64 91 192 76 255 86 222 

130 200143
56616 

นายสมทรงแพไธสง 111 636 0 336 0 295 0 
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131 200188
22072 

นายทองสขุกณัหา 9/1 2 66 0 67 0 59 

132 200143
59316 

นายจรูญหมอจดีพิมาย 155/1 21 33 8 38 14 24 

133 200143
61721 

นายทองมากช่างท า 1 124 136 153 167 152 153 

134 200143
63051 

นางสายมวลคงวงษ์ 51 59 47 47 47 49 45 

135 200143
59850 

นยสมชายเกลี้ยงกรแกว้ 124 74 130 97 147 148 108 

136 200143
59502 

นายเสถียรภูหลาบ 105 92 97 97 100 111 67 

137 200143
64895 

นายค าหลาแอดไธสง 6 68 134 67 127 69 114 

138 200180
84558 

นายพรชัยแพไธสง 332 98 111 87 106 93 99 

139 200168
07849 

นายพัทธพลอินทะพัด 575 122 94 109 98 114 85 

140 200188
84122 

ด.ต.วรวรรธน์ธนะพัฒน์ปกรณ์ 15/1 246 244 269 255 274 231 

141 200143
60119 

นางพิศมัยดาวไธสง 346 145 184 133 175 200 136 

142 200193
98978 

นายไสวสงนอก 106 58 58 38 106 40 57 

143 200143
60156 

นายทองแดงหมืน่สีดา 190 71 97 66 75 74 73 

144 200194
94118 

นางสาวขวัญฤทัยเขียวสวาท 73/1 403 386 363 369 370 321 

145 200143
59541 

นางสุนนัทาสนรมัย์ 266 229 254 220 233 242 218 

146 200207
56057 

นางสายสมรจึงสกุล 382 0 357 0 340 3 301 

147 200143
59809 

นายวันทองปัดชาเชียว 123 44 31 39 38 40 31 

148 200143
65048 

นางจิราพรจนัทร์ศิร ิ 96/1 201 115 118 118 97 88 

149 200143
61961 

นายทองมากช่างท า 13 118 113 111 142 123 180 

150 200210
23916 

นางสมพรโกสูงเนนิ 75 0 182 0 177 0 206 

151 200143
62648 

นายขารกันนอก 21 0 0 0 0 0 0 

152 200143
62087 

นายสวินรุง่เป้า 17 113 112 109 85 130 131 

153 200143
62123 

นางสาวสุภาพรสุวรรณ ์ 18 105 93 97 85 102 80 

154 200143
61446 

นายวิถีดาทองงอน 10/1 103 97 67 68 78 82 

155 200143
63092 

นายธนพันธ์สุขเกษม 350 147 130 130 102 168 129 

156 200143
57392 

นายนรนิทร์ลีกระโทก 234 125 143 125 150 148 163 
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157 200143
57433 

นายจันทีมิ่งศิร ิ 57 61 100 182 108 84 101 

158 200143
61373 

นางทองม้วนสิงห์ค า 37 172 89 171 80 229 91 

159 200143
59464 

นายแสวงแพไธสง 58/1 100 83 78 85 85 86 

160 200143
63210 

นายค าพันธ์พิศวงศ ์ 40 43 40 40 39 40 40 

161 200143
65798 

นายบุญถมแผลติตะ 190/1 78 173 78 161 86 183 

162 200143
65683 

นางอนงค์เมอืงไธสง 199 43 140 36 224 38 178 

163 200143
57759 

นายเสือดาวไธสง 68 129 114 139 126 146 105 

164 200143
65168 

นายเส็งวงษา 102 86 124 90 123 87 121 

165 200143
62608 

นายสุเวชรองตะกั่ว 123 0 217 0 195 0 158 

166 200143
65721 

นายบวรวงษ์ชัยเพ็ง 80 130 159 144 155 157 147 

167 200143
64324 

นายค าดีแถวไธสง 44/1 167 0 173 0 167 1 

168 200143
59892 

นางทองดีภูหลาบ 103 268 154 235 164 297 140 

169 200143
59580 

นายสมสวาทศิริวงศม์ณ ี 126 38 24 36 26 61 29 

170 200143
60044 

นายบุญเลิศแพนไธสง 264 102 79 87 86 104 85 

171 200143
64324 

นายจันทร์เอกัน 43 91 0 104 0 97 1 

172 200143
65010 

นายขนแพนไธสง 35 13 53 46 51 51 49 

 
รวม 23,869 21,385 22,196 20,748 22,320 20,048 

 
 จากผลการประมวลผลจากข้อมูลหน่วยการใช้ไฟฟ้าของชุมชนหมู่ที่ 4 เปรียบเทียบกับช่วงปี
ที่ผ่านมา ได้ผลดังนี้ 

เดือน ปี ท่ีผ่านมา/เดือน ปี ปัจจุบัน 
ปริมาณการใช้ไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์ชั่วโมง) 

ปีที่ผ่านมา ปัจจุบัน 

พ.ย. 59/พ.ย. 60 23,869 21,385 
ธ.ค. 59/ธ.ค. 60 22,196 20,748 
ม.ค. 60/ม.ค. 61 22,320 20,048 

รวม 68,385 62,181 
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จากผลการรณรงค์ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าตามโครงการ “รู้คิด รู้ใช้ เพื่อไทยม่ันคง” 

สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้  3,611.35kgCO2e  ดังตารางนี้ 

เดือน/ปี 
ปริมาณการใช้ไฟฟ้า (กิโลวัตต์

ชั่วโมง) 
ปริมาณไฟฟ้าที่
ลดได้ (kWh) 

ปริมาณก๊าซเรือน
กระจกที่ลดได้ 

(kgCO2e) 
 

ปีก่อนเข้า
โครงการ
2560 

ปีท่ีเข้า
โครงการ
2561 

พ.ย.59/พ.ย.60 23,869 21,385 2,484.00 1,445.94 

ธ.ค. 59/ธ.ค. 60 22,196 20,748 1,448.00 842.88 

ม.ค.60/ม.ค.61 22,320 20,048 2,272.00 1,322.53 

รวม 6,204.00 3,611.35 
 

การสร้างความยั่งยนืให้กับกิจกรรม 

 จากการด าเนินกิจกรรมในโครงการ “รู้คิดรู้ใช้ เพ่ือไทยมั่นคง” ท าให้ชุมชนได้มีความรู้และ
ตระหนักถึงความส าคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟ้า มีความรู้เรื่องวิธีการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกได้ด้วยวิธีง่ายๆ ที่สามารถท าได้ในครัวเรือน ดังนั้น การสร้างความยั่งยืนให้กับกิจกรรมเราสา
มารท าได้โดยการให้ความรู้เรื่องผลกระทบจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือ
ทางอ้อม ให้ชุมชนได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความส าคัญของเรื่องนี้เป็นประจ าอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ ประกอบกับการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ร่วมด้วย ไม่ว่าจะเป็น กิจกรรมการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
กิจกรรมการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเดินทาง หรือแม้แต่กิจกรรมการใช้พลังงานทางเลือก ซึ่งใน
ทุกๆ กิจกรรม ล้วนเป็นการสดภาวะโลกร้อนได้และที่ส าคัญ ลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้เป็น
อย่างดี 
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2. กิจกรรมการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 2. กิจกรรมการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน   

 การด าเนินงานตามโครงการ “เก่า เสีย ท้ิงไป เปลี่ยนใหม่ช่วยชาติ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุม ปรกึษาหารือในการท ากจิกรรมร่วมกัน ประชุม ปรกึษาหารือในการท ากจิกรรมร่วมกัน 
เพ่ือให้เกิดการลดใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือให้เกิดการลดใช้พลังงานไฟฟ้า  

(เปลี่ยนหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน)(เปลี่ยนหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน)  

เก็บข้อมลูจ านวนหลอดไฟฟ้าในครัวเรือนและ
ระยะเวลาที่ใช้ไฟฟ้าแต่ละหลอดโดยครัวเรือน

บันทึกการใช้หลอดไฟฟ้าเอง 
(เดือน พฤศจิกายน - ธันวาคมธันวาคม 2560  

และเดือน มกราคม 2561) 

ประมวลผลจากข้อมลูที่เก็บได้ 
โดยใช้โปรแกรมโปรแกรมค านวณโครงการ 

ลดเมืองร้อน ด้วยมือเรา 

กิจกรรมขยะแลกหลอดไฟฟ้า
ประหยัดพลังงาน 

กิจกรรมเปลี่ยนหลอดประหยัดพลังงาน 
(บันทึกมูลการใช้หลอดไฟฟ้าเก่าและใหม่) 
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กิจกรรมการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน จะเป็นกิจกรรมย่อย เพ่ือส่งเสริมให้มีการ
ท ากิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน  ซึ่งเมื่อคนในชุมชนมีความตระหนักเรื่องการลดใช้พลังงานไฟฟ้า
เพ่ือลดโลกร้อนบวกกับมีความต้องการลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ชุมชนจึงได้มีการประชุม
ปรึกษาหารือเพ่ือร่วมกันท ากิจกรรมขึ้น เพ่ือช่วยลดภาวะโลกร้อน ภายใต้โครงการ “เก่า เสีย ทิ้งไป  
เปลี่ยนใหม่ช่วยชาติ” ซึ่งจะเป็นกิจกรรมการเปลี่ยนหลอดไฟที่ไม่จ าเป็น หลอดไฟที่เสียแล้วและ
ก าลังจะเปลี่ยนหลอดไฟใหม่ หลอดไฟเก่าๆ ที่ใช้งานมานานแล้วและอยากเปลี่ยนใหม่ ซึ่งโครงการนี้
จะรวมไปถึงการลด เลิกใช้ไฟด้วย  เช่น ในช่วงกลางวัน การเข้าห้องน้ าหากมีแสงสว่างเพียงพอก็ลด
การเปิดไฟในห้องน้ าลง หลอดไฟดวงที่ไม่จ าเป็น ก็หยุดการใช้งาน ซึ่งในโครงการนี้  จะต้องมี
ค่าใช้จ่ายในการจัดหาหลอดไฟใหม่   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยทางชุมชนก็ได้มีกิจกรรม ขยะแลกหลอดไฟ ที่มีการรับซื้อขยะสัญจรทุกเดือน เดือนละ 1 
ครั้ง จึงเกิดความคิดว่า  เราก็น าคะแนนที่ได้ แลกหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 

ในระหว่างนี้จะมีการเก็บข้อมูลจ านวนหลอดไฟฟ้าที่ใช้ในครัวเรือน  ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน 
2560  เป็นต้นมา  ประกอบด้วยข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

1. ชื่อ ที่อยู่ผู้ใช้ไฟฟ้า และหมายเลขผู้ใช้ไฟฟ้า 
2. หน่วยการใช้ไฟฟ้าในเดือนที่เก็บข้อมูล (ดูจากใบแจ้งช าระค่าไฟฟ้าประจ าครัวเรือน) 
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3. จ านวนหลอดไฟและการใช้ไฟในบ้าน(ให้กรอกจ านวนหลอดไฟ, วัตต์ และชั่วโมงการใช้
ไฟฟ้าแต่ละหลอดเป็น ชั่วโมง/วัน) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การเปลี่ยนหลอดไฟ(ให้กรอกจ านวนหลอดไฟเดิมที่เปลี่ยนใหม่, วัตต์ และชั่วโมงการใช้
ไฟฟ้าแต่ละหลอดเป็น ชั่วโมง/วัน)กรณีท่ีมีการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าใหม่ 
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 ในการเก็บข้อมูล ทางชุมชนได้มีกรรมการชุมชน อสม. พร้อมเด็กและเยาวชนในชุมชนร่วมกัน
มอบหมายให้รับผิดชอบเก็บข้อมูล  โดยใช้เวลาช่วงเย็นหลังจากเสร็จภารกิจในครัวเรือนหรือกลับจาก
ไร่นา  โดยในการกรอกแบบสอบถามจะมีเจ้าหน้าที่จากทางเทศบาลได้ให้ค าแนะน าและพาออกส ารวจ
เป็นตัวอย่างเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการเก็บข้อมูลมากยิ่งขึ้น 
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ผลการด าเนินงานโครงการ 

ภายหลังที่ได้ด าเนินกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลา  3 เดือน  สามารถเก็บข้อมูล
ผู้ใช้ไฟฟ้าจริงในชุมชนได้ทั้งหมด จ านวน  172  ครัวเรือน ในเดือนแรก (เดือนพฤศจิกายน 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 
เอกสารรายงานประกอบการประเมิน                                  ลดเมืองร้อนด้วยมือเรา ปีที่ 13 

ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
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ขนาดหลอดไฟฟ้า 

(วัตต์) 
จ านวน 
(หลอด) 

ปริมาณไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์/ช่ัวโมง) 

อัตราการส้ินเปลือง
ไฟฟ้า 

(กิโลวัตต์/วัน) 

อัตราการส้ินเปลือง
ไฟฟ้า (เมกะวัตต์/

เดือน) 

อัตราการส้ินเปลือง
ไฟฟ้า (เมกะวัตต์/ปี) 

หมายเหตุ 

8 12 0.096 2.304 0.6912 252.288  
9 3 0.027 0.648 0.1944 70.956  
11 11 0.121 2.904 0.8712 317.988  
12 15 0.18 4.32 1.296 473.04  
14 34 0.476 11.424 3.4272 1250.928  
16 8 0.128 3.072 0.9216 336.384  
18 276 4.968 119.232 35.7696 13055.9  
20 50 1 24 7.2 2628  
22 25 0.55 13.2 3.96 1445.4  
24 6 0.144 3.456 1.0368 378.432  
25 118 2.95 70.8 21.24 7752.6  
26 1 0.026 0.624 0.1872 68.328  
28 6 0.168 4.032 1.2096 441.504  
30 52 1.56 37.44 11.232 4099.68  
32 15 0.48 11.52 3.456 1261.44  
35 85 2.975 71.4 21.42 7818.3  
36 258 9.288 222.912 66.8736 24408.86  
38 74 2.812 67.488 20.2464 7389.936  
40 27 1.08 25.92 7.776 2838.24  
80 2 0.16 3.84 1.152 420.48  
100 1 0.1 2.4 0.72 262.8  

624 1,079 29.289 702.936 210.88 76,971.49 รวม 
 
จากข้อมูลตามตาราง  สามารถสรุปได้ว่า  ชุมชนหมู่ที่ 4 มีหลอดไฟที่ใช้ในชุมชนทั้งสิ้น  

1,079 หลอด  มีก าลังไฟฟ้ารวมทั้งสิ้น   624  วัตต์  หากเปิดพร้อมกันทุกหลอดเป็นเวลา  1 ชั่วโมง 
จะมีอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งสิ้น 29.289 กิโลวัตต์ชั่วโมง  (29.289 ยูนิต)คิดเป็น 702.936 
กิโลวัตต์/วัน  คิดเป็น 210.88 เมกะวัตต์/เดือน และคิดเป็น 76,971.49 เมกะวัตต์/ปี 
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และจากการท ากิจกรรม ขยะแลกหลอดไฟฟ้า ก็ได้มีการออกแลกซื้อขยะเดือนละ 1 ครั้ง 
หรือมีบางครัวที่เก็บสะสมเงินไว้แลกในเดือนต่อไปหรือถ้าเงินไม่พอก็จะมีการเพ่ิมเงิน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความสะดวกของแต่ละครัวเรือน 

จากการขอความร่วมมือให้คนในชุมชน เปลี่ยนหลอดไฟฟ้าจากหลอดที่มีค่าวัตต์สูงๆ มาเป็น
หลอดที่ประหยัดพลังงานมากขึ้น ที่รณรงค์คือหลอด LED ขนาด 9 วัตต์ ซึ่งราคาไม่สูงจนเกินไปและ
ประหยัดพลังงานด้วย 
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 ในทุกๆ เดือนจะมีกลุ่มรับซื้อขยะจากชุมชน ออกมารับซื้อขยะ โดยมีเจ้าหน้าที่ดูแลบัญชี 
จ านวน 2 คน มีหน้าที่คุมบัญชีการซื้อขายขยะและแลกหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน  คือ   

1. นางรัญญา  สุขเกษม   
2. นางวิยะดา  เกาะสูงเนิน  

โดยมีการเขียนบัญชีการออกรับซื้อแต่ละครั้ง สรุปยอดและน าเงินเข้าสมุดบัญชีเงินฝาก
ธนาคาร ธกส. ในชื่อบัญชี ธนาคารขยะออมทรัพย์ บัญชีเลขที่  020105639075 สาชาโนนดิน
แดง  อ าเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย์  
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 จากการด าเนินกิจกรรมการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน ได้มีการบันทึกข้อมูลการใช้
หลอดไฟฟ้าทั้งหลอดไฟฟ้าเก่าและหลอดใหม่ ซึ่งมีครัวเรือนที่ให้ความร่วมมือในการเปลี่ยนหลอด
ไฟฟ้าในครัวเรือนจ านวน 83 ครัวเรือน สรุปได้ดังตารางนี้ 

ตารางสรุปการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน 
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หมายเหตุ สีด า  ; จ านวนหลอดไฟฟ้าเดิม 
  สีแดง ; จ านวนหลอดใหม่ที่เปลี่ยนในช่วงเดือน ธันวาคม 2560 
  สีม่วง ; จ านวนหลอดใหม่ที่เปลี่ยนในช่วงเดือน มกราคม 2561 
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ตารางสรุปจ านวนและระยะเวลาการใช้หลอดไฟฟ้าเดือน ธันวาคม 2560 
เวลาที่ใช้

ไฟฟ้า (ชม.)/
จ านวน 
(หลอด) 

จ านวนหลอดฟ้า (หลอด) 

12w 14w 18w 20w 22w 24w 25w 28w 30w 32w 35w 36w 38w 40w 80w 100w 

2   1              
3 2 1 7 2  1 3  5  5 5 2    
4 1          2 2 2    
5   4 5 3  3   4 13 14 7    
6  1 6     2 2 3  29 7 2 2  

11   10              
 

ตารางสรุปจ านวนและระยะเวลาการใช้หลอดไฟฟ้าเดือน มกราคม 2561 
เวลาที่ใช้

ไฟฟ้า (ชม.)/
จ านวน 
(หลอด) 

จ านวนหลอดฟ้า (หลอด) 

12w 14w 18w 20w 22w 24w 25w 28w 30w 32w 35w 36w 38w 40w 80w 100w 

3             5    
4            4     
5           2 2     
6     1    2   4  3  1 

 

ตารางการค านวณโดยใช้โปรแกรมค านวณ กิจกรรม “เก่า เสีย ทิ้งไป เปลี่ยนใหม่ช่วยชาติ” ของ
เดือน ธันวาคม 2560 

ข้อมูล
ชุดที ่

หลอดไฟเก่า
ขนาด (วัตต์) 

หลอดไฟใหม่
ขนาด (วัตต์) 

จ านวนหลอดไฟ
ที่เปลี่ยน 
(หลอด) 

จ านวนชั่วโมงที่ใช้
ต่อ 1 วัน 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่
ลดลง (kWh/วัน) 

จ านวนวันที่ใช้
หลอดไฟ / หน่วย 

ปริมาณก๊าซเรอืน
กระจกที่ลดได ้
(kgCO2e/วัน) 

1 12 9 2 3 0.018 365 3.82 

2 14 9 1 3 0.015 365 3.19 

3 18 9 7 3 0.189 365 40.16 

4 20 9 2 3 0.066 365 14.02 

5 24 9 1 3 0.045 365 9.56 

6 25 9 3 3 0.144 365 30.60 

7 30 9 5 3 0.315 365 66.93 
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8 35 9 5 3 0.39 365 82.86 

9 36 9 5 3 0.405 365 86.05 

10 38 9 2 3 0.174 365 36.97 

11 12 9 1 4 0.012 365 2.55 

12 35 9 2 4 0.208 365 44.19 

13 36 9 2 4 0.216 365 45.89 

14 38 9 2 4 0.232 365 49.29 

15 18 9 4 5 0.18 365 38.24 

16 20 9 5 5 0.275 365 58.43 

17 22 9 3 5 0.195 365 41.43 

18 25 9 3 5 0.24 365 50.99 

19 32 9 4 5 0.46 365 97.73 

20 35 9 13 5 1.69 365 359.07 

21 36 9 14 5 1.89 365 401.56 

22 38 9 7 5 1.015 365 215.65 

23 14 9 1 6 0.03 365 6.37 

24 18 9 6 6 0.324 365 68.84 

25 28 9 2 6 0.228 365 48.44 

26 30 9 2 6 0.252 365 53.54 

27 32 9 3 6 0.414 365 87.96 

28 36 9 29 6 4.698 365 998.17 

29 38 9 7 6 1.218 365 258.78 

30 40 9 2 6 0.372 365 79.04 

31 80 9 2 6 0.852 365 181.02 

32 100 9 1 6 0.546 365 116.01 

33 18 9 10 11 0.99 365 210.34 

34 18 9 1 2 0.018 365 3.82 

 18.316  3,891.54 
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 จากการด าเนินโครงการ “เก่า เสีย ทิ้งไป เปลี่ยนใหม่ช่วยชาติ”เดือน ธันวาคม 2560

สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ 3,891.54 kgCO2e /ปี 

 

ตารางการค านวณโดยใช้โปรแกรมค านวณ กิจกรรม “เก่า เสีย ทิ้งไป เปลี่ยนใหม่ช่วยชาติ” ของ
เดือน มกราคม  2561 

ข้อมูลชุดที ่
หลอดไฟเก่า

ขนาด 
(วัตต์) 

หลอดไฟใหม่
ขนาด (วัตต์) 

จ านวน
หลอดไฟที่

เปลี่ยน 
(หลอด) 

จ านวน
ชั่วโมงที่ใช้
ต่อ 1 วัน 

ปริมาณการ
ใช้ไฟฟ้าที่

ลดลง 
(kWh/วัน) 

จ านวน
วันที่ใช้

หลอดไฟ / 
หน่วย 

ปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกที่

ลดได้ 
(kgCO2e/วัน) 

1 38 9 5 3 0.435 365 92.42 

2 36 9 4 4 0.432 365 91.79 

3 35 9 2 5 0.26 365 55.24 

4 36 9 2 5 0.27 365 57.37 

5 40 9 2 5 0.31 365 65.86 

6 22 9 1 6 0.078 365 16.57 

7 30 9 2 6 0.252 365 53.54 

8 36 9 4 6 0.648 365 137.68 

9 40 9 3 6 0.558 365 118.56 

10 100 9 1 6 0.546 365 116.01 

 
3.789 

 
805.04 

จากการด าเนินโครงการ “เก่า เสีย ทิ้งไป เปลี่ยนใหม่ช่วยชาติ” เดือน มกราคม 2561

สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ 805,04kgCO2e /ปี 

สรุปผลการด าเนินการการลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้าสรุปผลการด าเนินการการลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้า  
ในกิจกิจกรรมการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนหมู่ที่ 4 มี 2 กิจกรรมดังนี้ 

1. กิจกรรมการรณรงค์การลดใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน  โดยท ากิจกรรมผ่านโครงการ  “รู้
คิด รู้ใช้  เพื่อไทยม่ันคง” เป็นการให้ความรู้เรื่องที่มาของพลังงานไฟฟ้าและให้ความรู้เรื่องแนว
ทางการลดการใช้ไฟฟ้าแบบง่ายๆ ในครัวเรือน  เป็นระยะเวลา 3 เดือน ท าให้สามารถลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกได้ทั้งสิ้น  3,611.35 kgCO2e 

2. กิจกรรมการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าประหยัดพลังงาน  โดยท ากิจกรรมผ่านโครงการ “เก่า เสีย 
ทิ้งไป เปลี่ยนใหม่ช่วยชาติ” เป็นการส่งเสริมให้มีการลดการใช้หลอดไฟฟ้าที่ไม่จ าเป็น เมื่อหลอด
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ไฟฟ้าเสีย หรือหลอดไฟฟ้าเก่ามากแล้วให้เปลี่ยนมาใช้หลอดประหยัดพลังงาน  ซึ่งในกิจกรรมนี้มีการ
ประสานกับกิจกรรม การรับซื้อขยะในชุมชน มาปรับเป็น การรับซื้อขยะแลกหลอดไฟฟ้าประหยัด
พลังงาน เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้  จากการด าเนินการเป็นระยะเวลา 2 เดือน ท าให้
สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้รวมทั้งสิ้น  4,696.58kgCO2e /ปี  

ข้อคิดเห็นอื่นๆ  
 จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจ านวนหลอดไฟในชุมชน  จะเห็นได้ว่า อัตราการใช้
พลังงานไฟฟ้าของหลอดไฟแทบไม่มีผลต่อการลดลงของหน่วยการใช้ไฟฟ้าและค่าไฟฟ้าที่ต้องเสียใน
แต่ละเดือน  ซึ่งหากยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดอ่ืนๆ กับหลอดไฟฟ้า เช่น เครื่องท าน้ าอุ่นขนาด
ก าลังไฟ 3,600 วัตต์ กับหลอดไฟขนาด 36 วัตต์ เปิดเป็นเวลา 1 ชั่วโมงเท่าๆ กัน  จะเห็นได้ว่า 
เครื่องท าน้ าอุ่นมีการใช้ไฟฟ้าจ านวน  3.6 หน่วย แต่ส าหรับหลอดไฟ ใช้ไฟฟ้าเพียง 0.36 หน่วย 
หรือเปรียบเทียบง่ายๆ ให้เห็นชัดเจนคือ  การเปิดเครื่องท าน้ าอุ่นขนาด 3,600 วัตต์ เป็นเวลา 1 
ชั่วโมง อัตราสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า เท่ากับการเปิดหลอดไฟ ขนาด 36 วัตต์  จ านวนถึง 100 
หลอด  ดังนั้น ส าหรับการค านวณปริมาณการลดคาร์บอนจากกิจกรรมการเปลี่ยนหลอดไฟไม่มาก  
จะเสียเปรียบชุมชนเมืองขนาดใหญ่ที่มีการใช้หลอดไฟมากกว่า  ซึ่งอัตราการลดพลังงานจากการ
เปลี่ยนหลอดไฟ  และการลดใช้พลังงานไฟฟ้าในระยะเวลาเท่ากัน ย่อมเป็นอัตราที่แปรผันตรงกับ
ลักษณะชุมชน จ านวนหลังคาเรือน และจ านวนประชากร  
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